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CORNHOLE 
RÈGLES DU JEU

Le Cornhole est un jeu d’adresse convivial qui se joue généralement en extérieur. Il 
oppose deux joueurs (ou deux équipes) qui lancent tour à tour des sacs remplis de 
granulés vers une planche inclinée percée d’un trou. Le but est de marquer des points 
en atterrissant sur la planche ou dans le trou central. 

Équipement nécessaire 
• 1 ou 2 planches de Cornhole 

• 8 sacs (4 par joueur / équipe), remplis de maïs ou de granulés résistants 

• Chaque couleur de sac identifie une équipe ou un joueur différent. 

Mise en place du jeu 
Placez les deux planches face à face, à une distance d’environ 8,20 m (adultes). Cette 
distance peut être réduite à environ 6,10 m selon l’âge ou le niveau des joueurs. 
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Déroulement d’une partie 
• Le jeu se joue à deux (1 - 1) ou à quatre (2 - 2). 

• Chaque joueur ou équipe lance quatre sacs à tour de rôle vers la planche opposée. 

• Quand les 8 sacs ont été lancés, on compte les points de la manche. 

• L’équipe qui a marqué le plus de points dans une manche commence la suivante. 

Comment lancer 
• Les joueurs se tiennent à côté de la planche de lancement. 

• Le sac est lancé sous‑la‑main vers la planche opposée. 

• Le pied du joueur ne doit pas dépasser le bord avant de la planche au moment du 
lancer, sinon le lancer est considéré comme une faute. 

Comptage des points 
À la fin de chaque manche : 

• 3 points — sac tombé dans le trou 

• 1 point — sac posé sur la planche 

• 0 point — sac tombé au sol ou hors jeu 

On applique un système de score par différence : seule l’équipe ayant marqué le plus de 
points en une manche marque la différence entre les deux scores. 

Exemple : 

Équipe A : 7 points 

Équipe B : 5 points 

👉  Équipe A marque 2 points au total de la partie. 

Conditions de victoire 
La première équipe qui atteint ou dépasse 21 points remporte la partie. 

Conseils pour bien jouer 
• Gardez une position stable avant de lancer. 

• Visez le centre de la planche pour maximiser vos chances de marquer. 

• Adaptez la distance de jeu selon l’âge et le niveau pour prolonger le plaisir. 
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